
WoC 16/24 
      (讨论文件 ) 

 
妇女事务委员会  

 
《行政长官 2024 年施政报告》  

民政及青年事务局  

「『友』妳启导」友师计划  

 

目的  
 
  本文件旨在向委员简介民政及青年事务局（民青局）

在《行政长官 2024 年施政报告》中有关「『友』妳启导」友

师计划的建议框架。  
 
背景  
 
2.  政府高度重视妇女对社会的贡献和支持妇女的工作。

在香港，不少女性担当着领导角色，是推动社会进步和经济

发展的中流砥柱。为促进女性职场发展，行政长官在《2024
年施政报告》中宣布民青局将推出「『友』妳启导」友师计划

（「计划」），为有志投身专业行业或商界的本港女大学生配

对高级管理人员友师，并提供相关培训及活动，培育未来「半

边天」的力量。  
 
3.  计划旨在赋能年轻女性大学生，协助她们提升技能、

建立自信及人际网络，为她们投入职场做好准备，从而持续

促进女性在职场的发展。计划会先试行两年，然后再作检讨。 
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建议框架  
 
学员参加资格  
 
4.  参加本计划的学员须符合以下资格：  
 

(a) 于本港大学 1 修读全日制学士学位课程的女学生（大

学一年级学生及现正修读大学最后一年课程的应届毕

业生除外）；  

(b) 香港永久性居民  或  持有香港身份证的全日制学生；  

(c) 有志在专业行业或商界发展；  

(d) 展现良好的品行和优良的学业成绩 /课外活动表现；及  

(e) 热衷服务社会。  
 

5.  「计划」预计首年招募约 80 名学员。初步计划有兴趣

参加的合资格学生可经所属大学提交申请，民青局会就各院

校的提名再作遴选。在遴选学员的过程中，民青局会优先考

虑以往未曾参加由其大学举办的友师计划的学生。  
 
友师招募  
 
6.  「计划」将邀请来自专业行业和商界的女性高级管理

人员作为友师，为学员提供所需的指导及支持。  
 
  

                                                      
1 十二间本地大学，包括：香港城市大学、香港浸会大学、香港都会大学、香港树仁大学、岭

南大学、圣方济各大学、香港中文大学、香港教育大学、香港恒生大学、香港理工大学、香港

科技大学及香港大学。（按英文名称顺序排列） 
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「计划」内容  

 
7.  「计划」每届为期一年，并涵盖以下四个不同元素：  
 

(a) 师友配对：民青局会因应学员所表达有兴趣的行业或

专业，为每位友师配对两至三位学员，有关安排亦有

助促进学员之间的相互支持与交流。友师将与学员分

享人生经验，为她们提供指导，让她们可更好地订立

职涯及个人发展规划。友师亦可为学员安排「工作影

子」 (job shadowing)活动，增加学员对有关行业的了

解；  

(b) 培训：民青局将为学员安排不同的培训活动，例如职

涯规划、求职技巧、沟通技巧、商务礼仪等；  

(c) 参观∖团体活动：如到访公私营机构；邀请女性领袖∖
专业人士举办讲座或分享会探讨行业趋势、职涯经历

等；及参与小区服务活动；以及  

(d) 其他活动：学员会被邀请参与民青局举办的不同活

动，以扩阔社交网络。  
 
 
时间表  
 
8.  在听取委员的意见后，我们会拟订「计划」的执行细

节。「计划」预期于 2025 年上半年展开。  
 
 
征询意见  
 
9.  请委员备悉上述有关「计划」的建议框架，并欢迎委

员提出意见。  
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民政及青年事务局  
2024 年 12 月  


